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Como escribir

Como ayudar a mejorar vuestros manuscritos
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Respuesta a algunas preguntas

¢Como es el mundo de la

publicacion cientifica en ¢Cual es la produccion de
; ?
diabetes: nuestros autores en
diabetes?

¢Qué busca un autor cuando
quiere publicar su

manuscrito?
é¢Qué busca el editor?

¢Como piensa?

¢Como escogemos una

revista? ¢O por qué la éQué ocurre durante el envio de
escogemos? nuestro manuscrito?

¢Y después?
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El porqué y el cdmo de la publicacidn cientifica

= El principal motivo por el que los autores quieren publicar es avanzar
profesionalmente y obtener financiacion para su investigacion

= Hay que considerar las “barreras”:

— La preparacion de un articulo puede consumir entre 90 y 100 horas de
trabajo

— El acto de publicar tiene un gran peso como mérito curricular y una
fuerte trascendencia en el desarrollo profesional

— Mucha presion y poco tiempo dada la carga asistencial
— Poca ayuda: se encuentra “Solo ante el paper”
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Produccion cientifica en el area de diabetes
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Publicaciones de autores espafioles en el area de diabetes
Medline, 2006-2015
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2006: 174 revistas diferentes, 322 publicaciones
2015: 435 revistas diferentes, 917 publicaciones
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Comparativa por paises: Espana, Alemania e Italia
Medline, 2015
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Comparativa por areas terapéuticas
Medline, 2015
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Revistas que publican articulos de autores espanoles

Medline, 2011-2015
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B PLoS ONE

B Medicina Clinica

B Endocrinologia y Nutricion

B Nutricion Hospitalaria

M Revista Espanola de Cardiologia

M Diabetes Care

W Atencion Primaria

B Semergen

M Diabetes Research & Clinical Practice

M Revista Clinica Espanola

B Nefrologia

M Transplantation Proceedings

B Cardiovascular Diabetology

H Clinica e Investigacion en Arteriosclerosis
Anales de Pediatria

H Value in Health

m Acta Diabetologica
BMC Public Health

European Journal of Internal Medicine
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Top 10 de revistas segun publicaciones de autores espanoles
Medline, 2015

_-.“

Nutricidon Hospitalaria

PLoS ONE 33 3.057
Endocrinologia y Nutricion 26 1.314
Medicina Clinica 15 1.267
Semergen 14 -
Diabetes Care 13 8.934
Value in Health 13 3.824

Revista Espanola de Cardiologia 12 4.596
Atencion Primaria 11 1.098

Diabetes Research & Clinical Practice 11 3.045

En 2015, 6 de las primeras 10 revistas son espanolas
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N\

El proceso de preparacion del manuscrito

[ |
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Recomendaciones basicas al preparar el manuscrito

SER CLAROS en nuestro estilo
NO PLANTEAR un trabajo como

novedoso cuando no lo es )
CONCISION: mejor frase

cortas frente a largas
SER PRECISOS: usar los
términos técnicos correctos
y citar correctamente la
literatura publicada

NO CONSTRUIR un articulo con
observaciones ya publicadas,
pero que ahora se presentan

juntas

SER ORGANIZADOS:

estructurzr conter;lldos por SUSTENTAR todas las afirmaciones en
secuones. e_aclule'f O con un hechos y nunca llegar a conclusiones que
criterio logico no se justifican mediante los datos

presentados
ESTAR SEGUROS de la

reproducibilidad de los experimentos
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El atil uso de un check list
Una forma de anticiparse a los posibles comentarios de los revisores

= Eltitulo responde al contenido del articulo

= Laintroduccion contiene los antecedentes mas relevantes
= Los objetivos estan formulados explicitamente

= La metodologia se describe de forma adecuada

= Las tablas vy figuras son realmente necesarias y siguen el formato
exigido por la revista

= Se discuten los puntos débiles de los datos y los resultados
= Las conclusiones estan claras y estan relacionadas con los objetivos

= Existen contradicciones entre las conclusiones y los antecedentes
previos y estan suficientemente argumentadas

= Se incluyen todas las referencias citadas en el texto, con el formato
gue exige la revista

= Existen puntos o apartados vagos que exijan explicaciones
adicionales

= Se harevisado la gramatica y la ortografia del articulo
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El objetivo de nuestro articulo
La claridad ante todo

Siempre que tengamos algo que

comunicar debemos hacerlo

éPor qué hemos hecho este estudio?
éQué es lo importante?

éQué quiero decir?
éCual es mi mensaje?

éA quién va dirigido? ¢ Quién es la audiencia?

éCual es la mejor manera de transmitir mi mensaje?
(¢ Articulo original? ¢ Carta al editor? ¢ Abstract para un congreso?)

éDoénde quiero que se vea mi mensaje?
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Los titulares del copyright [0 I EEm L,
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Los titulares del copyright

Un eterno caballo de batalla

<140 mmHg is recommended in: a) patients at derate CV risk; b) diabetics; c) patients
with previous stroke or transsent ischemic attack; d) patients with coronary hear disease; a
patients with diabelic or non-diabetic chronic kidney dsease. A diastolic BP fo a target of <80
mmHg Is abvays recommended, excepl for diabetic patlents in whom values of <85 mmHg are
desirable. Nevertheless, it should be considered that diastolic BP values between 80 and 85
mmHg are safe and well tolerated.

Post-hoc analyses of large-scale frials (i.e. ONTARGET", INVEST", and VALUE"™), although
suffering from the limitation imposed by comparisons of non-randomized groups, suggest that al
least in high-risk hypertensive patients, there may be no advantage or even damage in lowering
systolic BP below 130 mmHg. except in case of risk of stroke . A J-curve phenomenon for
achieved systolic BP below 130 mmHg cannot be exmd“. mainky in patients with advanced
atherosclerotic diseases andior frailly, Based on cumrent data, it may be reasonable to

Plagios

— e 130 — 139/80 — 85
ORCMALLY REFORT ndomized clinical trials
6 1 % dy , which compared the
a target of less than
i = risk patients without
PRIMARY SOURCES iment), as compared
flest vaar wac 4121
i i 0
I(:lLUJHrgeartj .oxfordjournals.org AT words.— 1 0 /0
ib.bioi 0
:lytgéglxomfo'p' 411 words — 9 / 0
0
wwwmm.staessen.net 282 words — 6 /0
www.slideshare.n 0
n Internet - des - et 242 WOI’dS — 5 /0
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La cover letter
Nuestra carta de presentacion

Es el momento de SEDUCIR al editor:

debemos vender nuestra historia,
pero con argumentos cientificos y sin exagerar

* No debe ocupar mas de una pagina

* El editor tiene un elevado nivel cientifico, pero no tiene por qué ser un
experto en nuestro tema: no le abrumemos con detalles técnicos demasiado
especificos

* Debe incluir todo aquello que justifique la inclusion de nuestro manuscrito
en la revista, pero con brevedad, intentando enganchar al editor: los
antecedentes de la investigacion, las implicaciones que tiene o puede tenery
su significado, el contexto y relevancia del estudio, avances que supone sobre
los trabajos previamente publicados

* Esta carta es confidencial. Solo la leen los editores y nunca los revisores

2016 | M.A. Caldeiro | Springer Healthcare [17]
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Eleccion de la revista
Como saber si la revista es la adecuada

=  Audiencia de la revista: lectores
=  QObjetivo: aims and scope

= Necesidad de publicar
con rapidez: el rechazo
afecta a la fecha de
publicacion final

Remember!

Los factores que mas influyen a la

_ = Costes: Los fee por submission,
hora de escoger una revista son:

aceptacion, figuras a color, etc.

= Reputacion de la revista

= Surelevancia en la disciplina

= Calidad de los revisores

= Factor de impacto de la revista

2016 | M.A. Caldeiro | Springer Healthcare |18]
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La audiencia
éA quién debe llegar nuestro mensaje?

= Audiencia NACIONAL O INTERNACIONAL: revista en espaiol o en
inglés

A qué ESPECIALIDAD: diabetologia, atencién primaria, medicina
interna, enfermeria, farmacologia, farmacoeconomia, pacientes...

$

Las revistas con un alto indice de impacto pueden no

llegar a la audiencia que pretendemos.
Por ejemplo, NEJM 'y Lancet tienen indices de impacto muy
altos, pero su audiencia es muy amplia y no es especifica
de diabetes
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El objetivo
¢Qué publica la revista?

= En qué area se centra: epidemiologia, ciencia basica, traslacional o
clinica, farmacoeconomia, tratamiento, prevencion...

= Qué tipos de articulos: articulos de investigacion original, revisiones,

casos clinicos, opiniones...

De las 10 revistas con mayor indice de impacto
en el campo de la endocrinologia/metabolismo,

no todas se centran en diabetes

2016 | M.A. Caldeiro | Springer Healthcare |20]



Conocer la revista
iHay que ser realista!

=  NEJM recibe unos 5.000 articulos al
ano (tasa de rechazo: 96%)

=  The Lancet recibe unos 10.000 al aho
(tasa de rechazo: 95%)

=  JAMA acepta sobre el 10% de los
6.000 articulos que recibe anualmente

=  BMJ acepta el 7% de 6.000 articulos

= Diabetes y Diabetes Care tienen tasas
de rechazo de mas del 80% y Nature
Medicine, del 95%

2016 | M.A. Caldeiro | Springer Healthcare
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The Global Burden of Disease Study 2015
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Como saber si la revista es la adecuada
Lo mas basico

=  Comprobar el “Aims and Scope” de |la revista

E v Login/Register v  Global Website v

= Revisar otro tipo
de articulos publicados
en la misma revista

@ Sprin

Search

o B

Home Subjects Services ducts Springer Shop About us

=  Comprobar las
instrucciones
para los autores

Spl‘ingef Healthcare Home = Springer Healthcare

READ THIS JOURNAL ONLINE

View Open Access Articles
Diabetes , Diabetes Thempy Online First Articles

All Volumes & Issues

; Co-Editors-in-Chitheggrc Evans
~ Co-Editor-in-Chief: FernanTtheg

ISSN: 1869-6961 (electronic version)
Journal no. 13300

Open Access

FOR AUTHORS AND EDI
Read online

Aims and Scope

Subm

4 Instructiog#’Tor authors (pdf. 627 kB ;
@ Springer Healthcare
Auvid® DNglosure form (pdf. 131 kB) J/ i
Compliance with EtRICar PoliCies o

s o 2 =

SERVICES FOR THE JOURNAL
i ABOUT THIS JOURNAL ; EDITORIAL BOARD :

Contacts

L"’]Springer Open Access Journal Download Product Flver
T

2016 | M.A. Caldeiro | Springer Healthcare |22]



@ Springer Healthcare

La aparicion del Open Access
La literatura cientifica al alcance de todos

= Eltérmino se acuio en 2001 para responder a la premisa de que la
literatura cientifica debe estar al alcance de todo el mundo

= Son publicaciones disponibles en Internet sin coste para los lectores
= E| autor no transfiere sus derechos sino que hace solo una cesion de uso

e Articulos solo disponibles para suscriptores

e La revista “paga” el articulo, cualquier uso comercial debe
hacerse a través de la editorial

e ©Publisher (revista)

Modelo
tradicional

e Articulos disponibles para cualquier lector
e © Autor

e El autor “paga” por publicar el articulo: reutilizacion para
cualquier fin (CCBY), sin uso comercial (CCBY-NC)

@y @}
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La aparicion del Open Access
La literatura cientifica al alcance de todos

= Los problemas surgen con la financiacion:

— Acceso gratuito para autores y lectores (financiadas con dinero
publico)

— Acceso gratuito para lectores con pago por el autor
= Los mitos:

— ¢Son sus articulos de baja calidad?

— ¢Tiene coste cero?

— ¢Utiliza el sistema de peer review?
= Las ventajas:

— Incremento de accesibilidad

— Mayor visibilidad

— Mayor probabilidad de que un articulo sea citado

2016 | M.A. Caldeiro | Springer Healthcare |24|
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Los predatory journals
El peligro de la proliferacion del Open Access

= Revistas que utilizan el
modelo de revistas “Open
Access” para publicar
articulos y cobrar el “author
processing fees”

= 230 revistas y 300 editoriales
han sido identificadas como
“sospechosas” de ser piratas

PREDATORY
JOURNALS

http://scholarlyoa.com/publishers/
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Queé buscan los editores en un articulo
. V.
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FIRST, BEST AND LAST

= Informacién de nuevos farmacos, = Buena metodologia desarrollada
mecanismos de una enfermedad, o de adecuadamente
resistencia a farmacos... =  Datos completos y bien analizados
= Datos definitivos para un tema (estadistica solida)
controvertido =  Articulo bien presentado y bien
= Estudios en poblaciones grandes redactado (historia coherente y
creible)

La relevancia: “LAST”

= |Impacto en la practica clinica (“nuevas” opciones para problemas “viejos”, evidencias que
confirmen datos previos, nuevos paradigmas de tratamiento, prevencién o diagndstico)

= Desarrollo/validacion de métodos de diagndstico o de evaluacion de la gravedad de una
enfermedad

= Nuevos mecanismos de una enfermedad que pueden cambiar el concepto del tratamiento
= Datos que ayuden a definir el progreso de la enfermedad

= Generacion de nuevas hipotesis y lineas de investigacion
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Qué ocurre después de enviar nuestro manuscrito |

>
”
—t
*+

”

NICES,

2016 | M.A. Caldeiro | Springer Healthcare | 28 |



I @ Springer Healthcare

El proceso editorial
La maquinaria que no se ve

75-80% son rechazados sin peer
review en revistas de alto impacto
(60% en revistas de medio impacto)

AUTOR

La mitad de los
gue pasan son

rechazados

Circulaciony
discusion
entre editores

20-25% pasa a

revisores
Tasa de

ACEPTAR

aceptacion
del 5-10%
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El editor recibe nuestro manuscrito
Qué es lo primero que se pregunta

éEs original? ¢éEs el articulo oportuno?
¢Es de interés para éProporciona el autor nuevo
nuestra audiencia? conocimiento sobre un avance reciente?
éEs un avance sustancial?

éSe ajusta el articulo a lo
requerido por la revista en
cuanto a formato?

¢ Qué otros estudios han

llevado a cabo estos autores  ¢Qué implicaciones éDonde encaja el articulo en
o algun otro en este (globales) tiene? el campo de investigacion?
campo?

éEs el disefio de los experimentos el
adecuado? ¢Estan hechos y
analizados correctamente?

éSe han presentado y discutido
las ideas de una manera légica?

¢ Cita las referencias éSon los datos lo suficientemente
mas relevantes? ¢ Qué solidos y convincentes para apoyar
se ha dejado? las conclusiones?
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Cada revista decide como es el proceso

Tipologia del peer-review . .
polog P Mecanismo de control de calidad que
asegura el rigor cientifico

Single-blind Double-blind

— o~
@ |
v Earalia. . 4
Los revisores saben Nadie sabe quién Todo el mundo
quiénes son los es el otro sabe quién es el
autores, pero los otro
autores no saben
quiénes son los
revisores
LO MAS COMUN PUEDE HABER

CONFLICTO...
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A qué nos enfrentamos cuando nos responden

\ IMUY
=~ BIEN!

Aceptado para ..
- p ”p i .. Aceptado para publicacion
publicacion sin revisiones i .
sujeto a mejoras
(minor /major revisions)
-\
Rechazado, peroconmas (/@ /@ )

trabajo se le invita reenviar |\ @ @A
el estudio G P

Rechazo total

El editor es siempre quien toma la

decision, a veces incluso en contra
de uno o mas revisores
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Por qué se rechaza un articulo
iNo desesperar!

=  Escasa actualidad: los resultados no son novedosos, el tema no es original
= La metodologia estadistica no es la adecuada
= Eldisefo del estudio presenta limitaciones: esta mal disefado

= Elndmero de casos es insuficiente, no se comprueba la hipotesis
planteada en los objetivos, las conclusiones no estan justificadas

Otras razones de peso no relacionadas

con el manuscrito:

= El manuscrito puede no ser de interés para la
revista por enfocarse a un publico diferente

= Demasiados articulos en la misma revista
sobre la misma tematica

= La revista seleccionada no ha sido la adecuada

Si el articulo es interesante y
aporta novedades no se

rechazara por defectos
idiomaticos
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Para evitar el rechazo
Conocido, pero basico

NO ESCONDER NADA

”

Declarar los conflictos de
interés, financiacion...

N

N\
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NO SALTARSE

LAS NORMAS

—

J

NUNCA enviar un manuscrito
a dos revistas a la vez

Asegurar que todo el
mundo cumple los
criterios de autoria

/

C
Describir la contribucidon
de los participantes

2016 | M.A. Caldeiro | Springer Healthcare

—

Ajustarse a las fechas de
entregay, si no puede
cumplirlas, avisar con
antelacion a la revista
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La respuesta a los revisores

= Sipiden mas experimentos o analisis, ihagamoslo!
= Sicreemos que ha habido algun error en los comentarios, indiqguémoslo
= Sigamos las instrucciones de la revista para la revision (fechas)

= Preparemos dos documentos: el articulo con los cambios claramente
indicados y otro con las respuestas a los revisores (respondiendo punto
por punto), incluyendo los numeros de lineas en el articulo para facilitar la
labor de los editores
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El final del periplo

= No caer en el desanimo: jvolver a intentarlo!

= Revisar y evaluar los comentarios de los editores y revisores

= |ntentar otra revista, pero primero evaluar si es necesario
hacer los cambios del peer review

Si rechazan el

manuscrito

= Contad con tener tiempo para las pruebas:
los deadlines son mas cortos y debes revisar
cualquier posible error

= Contactad con el departamento de
comunicacién del centro/universidad para
dar visibilidad al estudio si fuera necesario

Ysilo

aceptan...
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Transferencia de articulos rechazados entre revistas

A Springer

el mismo grupo e

Home Subjects Services Products Sp

) nature.com  » Publications A-. » Browse by subject

t. Authors

The Transfer Desk

Peerreviewed, cutting-edge, original

research and reviews BIOOd Cancer ]ourna.l

Journal authors

» How to publish? — Step by step Has your manuscript ever been N—"
\ \/

» Publishing ethics interdisciplinary or too specialized, not

sufficiently novel or because it didn't
exactly match a journal’s aims and

» Journal author tutorials

~ Communication and
What journals are included in this service? Free
media benefits g |
HoW {5 ArGatE ol The highest level of service is provided to authors submitting to and transferring betuieen Nature- article
titled journals (Nature, Nature Research Journals and Nature Communic: ). A selection of What d :
paper academic partner journals, including the Nature Partner Journals, also provides their authors with e-alerts hatdoes tis:Inkd your

. About indexing/
abstracting

i. Author reprints
- Permissions
- Feedback

NPG Journals

I by Subject Area

Chemistry

access to our manuscript transfer facility. Scientific Reports is available as a potential receiving
journal for all authors using the transfer facility.

What is transferred?

The following information and materials are transferred regardless of which pair of journals you
transfer between:

« All author and manuscript information.

» All manuscript files, including the cover letter.

= In virtually all cases, referee comments to the author for this and all pravious versions of the
manuscript, but only if the manuscript was peer revieved. This does not include referee
identities, but see below.

For transfers between Nature-titled journals and between certain pairs of academic journals the
folloving are also transferred:

= The editor's decision letter to the authors. No other correspondence is transferred.

= The identities of the handling editors.

= Any formal rebuttal letter from the authors that was uploaded to the system.

= If the manuscript was peer reviewed, all referee identities and their confidential comments to
the editor. This includes both the current version of the manuscript and any previous versions.

Original Research
Review Articles

Editorial
Summaries
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» Open access tutorial
scope? Manuscripts that are
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